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 Herr        Frau        divers

Vorname, Name 

PLZ, Ort 

Telefon 

E-Mail 

Wie oft möchten Sie uns unterstützen?

 einmalig      1 x pro Woche      1 x pro Monat

 noch unsicher

Welche Angebote würden Sie gerne begleiten?

 Spaziergänge 	  Musik/Gesang

 Ausflüge 	  Kunst/Kreatives

 Fahrdienste 	  Kirchgänge

 berufliche Tätigkeiten 	  Kochen/Backen

 Sport 	  Schwimmen

eigener Vorschlag 

www.lebenshilfe-wuppertal.de

WIR WOHNEN ARBEIT
FREIZEIT

ZEIT
SCHENKEN – 
INKLUSION
LEBEN!

Über uns

Die Lebenshilfe Wuppertal ist für Menschen mit 

und ohne Behinderung da. Unser Ziel ist, durch 

vielfältige Angebote und Strukturen wirksame Hilfe 

für Menschen mit geistiger und/oder Schwerst

mehrfachbehinderung aller Altersstufen sowie 

deren Angehörige zu leisten.

Begleiten und 
unterstützen Sie
ehrenamtlich 
Menschen mit
Behinderung.

Ihre Ansprechpartnerin

Jacqueline Schipping, Ehrenamtskoordination
Heidestraße 72, 42349 Wuppertal

Fon 0202 4792-358
j.schipping@lebenshilfe-wuppertal.de

Bei uns können Sie 
aktiv werden!

Inklusive Spaß!

Sie möchten sich
ehrenamtlich engagieren?



Wie können Sie sich einbringen? 

±	Individuelle Begleitung: Gespräche,  

kleine Besorgungen, Back- und Kochangebote  

oder Begleitung bei Ausflügen

±	Freizeitangebote: Spiele, Spaziergänge, Sport  

oder kulturelle Unternehmungen

±	Unterstützung bei Kreativ- und Kursangeboten –  

z. B. durch handwerkliches oder technisches Know-how

±	Mitwirkung bei Ferienprogrammen und  

Veranstaltungen

±	... und viel mehr!

Mit einem Ehrenamt bei der Lebenshilfe Wuppertal  

setzen Sie sich aktiv für ein inklusives Miteinander ein.

Sie unterstützen Menschen mit Behinderung und  

bereichern damit nicht nur das Leben der Menschen,  

die Sie begleiten – sondern auch Ihr eigenes.

Ihr Einsatz ist dabei so individuell wie Sie selbst.

Sie bestimmen, wann und wie oft Sie aktiv werden möchten 

– wöchentlich, monatlich oder punktuell – in der Woche 

oder am Wochenende – alles ist möglich und wird gemein-

sam mit Ihnen abgestimmt.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns, Sie kennenzulernen.

Füllen Sie dazu gerne das umseitige Kontaktformular 

aus und schicken Sie es an uns zurück oder geben sie 

es persönlich bei uns ab …

Wir freuen uns auf Sie!

Was bieten wir Ihnen?

±	Eine sinnstiftende Tätigkeit für Kopf und Herz

±	Individuelle Einarbeitung und feste Ansprechpersonen

±	Versicherungsschutz

±	Erstattung der Fahrtkosten

±	Regelmäßiger Austausch und Fortbildungsangebote 

Was sollten Sie mitbringen?

Freude am Umgang mit Menschen

Zeit schenken –
Inklusion leben

Hier sind Kopf und Herz gefragt …


