
Freizeiten 2024 der Lebenshilfe Freizeit gGmbH 

Titel Reisezeitraum 

Anschrift der  

Unterkunft 

Rollstuhl- 

gerecht Infotext Projektleiter 

Reisekosten* 

inkl.  

Taschengeld 

01/24 Freizeit West Bargum 

06.04.2024 -

15.04.2024 

Ferienhof Jürgensen, 

Dörpstraat 3, 25842 

West Bargum 

Nein, ohne 

Nachtwache 

Die Ferienfreizeit im April 2024 geht nach knapp zwei Autostunden nördlich vom 

Hamburg liegendes West Bargum. Wir sind zu Gast in einem Ferienhof für 

Menschen mit und ohne Handicap. Sowohl das Haus mit dem 10.000 qm großen 

Außenbereich als auch die Umgebung bieten genug Möglichkeiten für einen 

schönen und erholsamen Urlaub. 

Da die Freizeit von keiner Nachtwache betreut wird, ist diese an die Klienten 

ohne nächtlichen (oder sehr geringem) Bedarf adressiert. 

Die Anreise erfolgt mit Fahrzeugen der Lebenshilfe und einem Reisebus.  

Der "Ferienhof für Menschen mit Handicap" in West-Bargum wird seit 2001 von 

Frau Kerstin Tüchsen- Jürgensen betrieben. Das Haus und der Hof sind 

schwerstbehindertengerecht ausgestattet und bieten den Teilnehmern mit und 

ohne Handicap geeignete Freizeitmöglichkeiten: Spielzimmer, Gymnastikraum, 

Kegelbahn, Lesezimmer, Kaminzimmer, Billard, Kicker, Snoezelenräume, Klavier, 

Gesellschaftsspiele, Ballspiele, Tischtennisplatte, Fußballkicker, Billardtisch, TV-

Räume Spielwiese, Spielplatz, Volleyballplatz, Fußballfeld, Grillplatz, 

Streicheltiere.  

Die Teilnehmer der Freizeit werden in Obergeschoß des Hauses in 

Doppelzimmer untergebracht. Jedes Zimmer besitzt ein eigenes barrierefreies 

Badezimmer mit Dusche und Toilette. Manche Zimmer verfügen über 

Pflegebetten. Außerdem stehen den Teilnehmern viele Hilfsmittel zu Verfügung, 

die kostenlos können benutzt werden (Dusch- und Toilettenstühle, Lifter mit 

Gurten, Duschliegen, Rollator, Rollstuhl). 

Im Außenbereich befinden sich unter anderem barrierefreie Terrassen, zwei 

große Liegeschaukeln, Sitzecken und ein überfahrbares „Mensch ärgere Dich 

nicht“-Spiel, die dazu einladen beim schönen Wetter die Zeit an der frischen Luft 

zu verbringen. 

Da der Ferienhof keine Verpflegung anbietet, wird gemeinsames Kochen 

geplant. Bei der Vorbereitung der Mahlzeiten werden nach Möglichkeiten die 

Wünsche der Klienten berücksichtig. Außerdem werden Ausflüge in der Gegend 

unternommen zum Beispiel nach Sylt, Friedrichstadt oder nach Flensburg. 

Manche Ausflugsziele sind gut mit öffentlichen Mitteln erreichbar. Die direkte 

Umgebung bittet genug Möglichkeiten für die Spaziergänge oder andere 

Aktivitäten vor Ort. 

Dieser Urlaub dient der Erholung und Förderung der vorhandenen Ressourcen. 

 Ubych Marzena 

0202/496760            1100,-€ 



02/24 Freizeit Norderney 

01.07.2024-

05.07.2024 

Schullandheim 

Luciusstr.32 26548 

Norderney 

Ja, mit  

Nachtwache 

Es war von vielen Klienten nochmal ein großer Wunsch auf die Insel Norderney 

zu reisen. Wir haben nun in dem Schullandheim des märkischen Kreises noch für 

eine Kurzwoche die Zimmer welche Rollstuhlgerecht und barrierefrei sind 

buchen können. 

Wir werden nach dem Frühstück mit einem Rollibus Richtung Norddeich starten, 

um von dort aus mit der Fähre Richtung Norderney zu fahren. Nach dem 

Ausladen wird das Auto geparkt und für den Rest der Woche nicht mehr 

benötigt. Auf der Insel gibt es zahlreiche Möglichkeiten für Unternehmungen, 

die entweder zu Fuß oder mit dem Inselbus erreicht werden können. 

Wir wollen ganz viel Seeluftschnuppern und am Strand spazieren gehen und in 

eine der zahlreichen Strandlokalitäten einkehren, in der Stadt shoppen, Eis 

essen, eine Inselrundfahrt mit der Bimmelbahn, Kino, ein Konzert im Kurgarten 

auch mal abends in die Kneipe oder eine Schifffahrt zu den Seehundbänken. Die 

Gruppe wird spontan entscheiden, worauf sie Lust hat und was sie 

unternehmen möchte. 

In der Unterkunft werden wir mit Vollpension versorgt, wenn wir dies wünschen 

und sind in zwei Doppel und zwei Einzelzimmern untergebracht. 

Otte, Kathrin 

0202/74749547 548,-€ 

03/24 Freizeit Hoogeloon 

22.07.2024-

26.07.2024 

Landgoed De 

Biestheuvel B.V. 

Hoogcasteren 25, 

5528 Hoogeloon, 

Niederlande 

Nein, ohne  

Nachtwache 

Die Ferienfreizeit im Juli 2024 geht in das ländliche Hoogeloon in den 

Niederlanden, nahe der deutschen Grenze. Die Unterkunft ist barrierefrei und 

befindet sich auf einem großen Landgut mit mehreren Ferienhäusern. Die 

Anreise erfolgt mit den hauseigenen Fahrzeugen der Lebenshilfe Wuppertal und 

dauert circa 2,5 Std. 

Das Ferienhaus bietet alles, um sich wohlzufühlen. Die Teilnehmer mit 

Behinderung können dort, dank großer Räumlichkeiten und vorhandenen 

Pflegebetten etc. bestmöglich versorgt werden und ihren Urlaub in vollen Zügen 

auskosten. Jedes Zimmer besitzt ein eigenes barrierefreies Badezimmer mit 

Dusche und Toilette. 

Das Außengelände des Hauses bietet einen umzäunten Garten mit überdachter 

Terrasse und Tischtennisplatz. Gratis W-Lan im gesamten Haus ist inklusive. 

Auf dem Gelände des Landguts können verschiedene Aktivitäten gebucht und 

durchgeführt werden. Geplant sind unteranderem eine Planwagenfahrt mit 

einem Oldschool Bus aus den USA durch die nahliegende Natur, Bogenschießen, 

der Besuch eines nahegelegenen Tierparks und ggf. ein Workshop zur 

Bonbonherstellung. Ebenso können Aktivitäten wie Minigolf, Disc Golf oder Clog 

Golf dazu gebucht werden. 

Diverse Einkaufsmöglichkeiten sind ebenfalls vorhanden. 

Die Verpflegung erfolgt in Vollpension. Jeden Morgen wird durch ein Catering 

Service Frühstück und Lunch serviert. Zum Abendessen gibt es ein 3 Gang Menü. 

Rothe, Lisa 

0202/74749527 

  

 

 

760,-€ 

 



04/24 Freizeit Dongen 

23.08.2024-

30.08.2024 

`t Volderke-de Leilinde 

Voldersweg 2 

NL-5106 Dongen 

Ja, mit  

Nachtwache 

Die Ferienfreizeit im August 2024 geht in das ländlich gelegene Ferienhaus 

t`Volderke Leilinde in Noord-Brabant/Dongen, in den Niederlanden. 

Die Anreise erfolgt mit einem Reisebus+ Anhänger und einem hauseigenen 

Fahrzeug der Lebenshilfe Wuppertal und dauert circa 2,5 Std. 

Diese Freizeit führt die Teilnehmer in eine kleine, ländliche Ortschaft in den 

Niederlanden. Es handelt sich um ein Gasthaus mit Mehrbettzimmern, die mit 

Pflegebetten und behindertengerechten Badezimmern ausgestattet sind.  

Das gesamte Haus ist barrierefrei und daher auch für Rollstuhlfahrer geeignet. 

Das Haust selbst, das Gelände und die Umgebung bieten einige Möglichkeiten 

für Aktivitäten. Es gibt einen Spielplatz mit Trampolin, Schaukeln u.Ä.  

Außerdem gibt es eine Minigolfplatz, der ebenso für Rollstuhlfahrer geeignet ist. 

Direkt angrenzend befindet sich ein Wald mit einem Waldweg, der sich sehr gut 

für Spaziergänge eignet.  

In der Umgebung befinden sich auch einige Anlaufpunkte, wie beispielsweise 

ein Tierpark, ein Reiterhof und ein Freizeitpark, sowie ein Erlebnisschwimmbad.  

Bei schlechtem Wetter bietet das Haus selbst auch Möglichkeiten sich gut zu 

beschäftigen, da es über einen gemütlichen Wintergarten und einen großen 

Aufenthaltsraum mit Kamin, sowie Fernseher inkl. DVD-Player verfügt. Zudem 

gibt es eine offene Küche mit einem großen Essbereich, was sich sehr gut zum 

gemeinsamen Zubereiten einer Mahlzeit eignet. Zum Haus gehört ebenfalls eine 

große Terrasse mit ausreichend Terrassenmöbeln und Sonnenschirmen sowie 

ein Grill, um einen gemütlichen Grillabend veranstalten zu können. 

Diverse Einkaufsmöglichkeiten sind in nahegelegenen Ortschaften vorhanden. 

Die Verpflegung erfolgt in Halbpension. Jeden Morgen wird durch das Haus 

Frühstück und Abendessen serviert. Zum Abendessen gibt es ein 3 Gang Menü. 

Die Freizeit soll helfen, den Alltag einmal hinter sich zu lassen und sich auf neue 

Dinge einzulassen, sowie den Kontakt untereinander zu pflegen bzw. zu festigen 

oder auch sich noch einmal anders kennenzulernen in einer neuen Umgebung 

mit einem anderen Tagesablauf. Natürlich sollen sich auch alle Teilnehmer 

erholen und jede Menge Spaß haben. 

Koch, Bianca  

0202/496760            1737,-€ 

05/24 Zoutelande 

21.05.2024-

28.05.2024 

OASE Hotel en 

bungalowverhuur, 

Noordendolfer 8, 

4347 EJ Zoutelande, 

Niederlande 

Nein, ohne  

Nachtwache 

 

Gegen Mittag werden wir mit allen Teilnehmern mit 2 Dienstfahrzeugen und 

einem Privatwagen von der Heidestr. 72 zu unserm Feriendomizil in die 

Niederlande fahren. Mit den entsprechenden Pausen werden wir die 321 

Kilometer mit Vorfreude zurücklegen. 

Vor Ort werden die Zimmer bezogen und eine entspannte Urlaubswoche liegt 

vor uns. Um die Freizeit so kostengünstig wie möglich zu halten, werden jeweils 

zu zweit die Doppelzimmer bewohnt.  

Die Unterkunft liegt in dem schönen Dorf Zoutelande, das an dem sonnigen 

Südstrand der Halbinsel Walcheren liegt. Hier findet man alles, was man für 

einen gelungenen Urlaub braucht…lange saubere Strände, schöne Dünen etc. Im 

Gruppenhotel werden wir mit einem fantastischen Frühstück versorgt, die 

anderen Mahlzeiten bereiten wir selbst in der großen Küche zu. 

Frau Forster 

0202/47920            454€ 



Es stehen ausgiebige Strandspaziergänge an, da der Strand in unmittelbarer 

Nähe, fußläufig zu erreichen ist. Des Weiteren sind Ausflüge in die Städte Goes, 

Vlissingen und Middelburg geplant, die durch ihren freundlichen Charakter mit 

einer angenehmen Mischung aus bekannten Ladenketten, lokalen Geschäften, 

genussvoller Gastronomie, unterschiedliche Märkte und wunderschöne 

Altstädte, alles bieten, was man sich wünschen kann. Kibberling, Frikandeln, 

Fritten und Poffertjes werden mit Sicherheit unseren Gaumen erfreuen. Je nach 

Lust und Laune können Gesellschaftsspiele in den Gruppenräumen oder im 

Gartenbereich gespielt werden. Die Klienten können an den Aktivitäten 

teilnehmen, oder selbstbestimmend ihren Urlaub gestalten. Das Zentrum des 

Dörfchens ist nur 1 Kilometer entfernt, also auch gut zu Fuß zu erreichen, hier 

befinden sich unterschiedlicher Lokalitäten und Einkaufsmöglichkeiten. 

06/24 

15.04.2024-

19.04.2024 

 
 
 
DE BOERSCHOP 
REGGE 
 Butzelaarstraat 70 
 8105 AR Luttenberg, 
Niederlande 

Ja, mit  

Nachtwache 

Die Freizeit im April geht in das ländlich gelegene Luttenberg in die Niederlande, 

nahe der deutschen Grenze. De Boershop ist ein alter Reedgedeckter Hof, mit 

vielen Terrassen und gepflegten Grünflächen. Der Hof ist vom Standort 

Wuppertal innerhalb von 2 Stunden zu erreichen. Die Unterkunft „Regge“ ist 

barrierefrei und verfügt über insgesamt 5 Zimmer und 2 Badezimmer die 

behindertengerecht eingerichtet sind. 2 der Zimmer sind mit Pflegebetten 

ausgestattet. Des Weiteren werden uns sowohl Patientenlifter (gegen Aufpreis), 

sowie Duschtoilettenstühle zur Verfügung gestellt. Das gesamte Haus verfügt 

ebenfalls über ein Notfallalarmsystem. 

Der Wohnbereich mit Küche ist großzügig aufgeteilt und ermöglicht 

Rollstuhlfahrern sowie den mobileren Teilnehmern, ein gemütliches 

Beisammensein mit Blick auf den schönen Außenbereich mit Terrasse. 

Das Ferienhaus bietet alles, um sich wohlzufühlen. Die Mahlzeiten können im 

angrenzenden Hauptspeisesaal oder auch auf Absprache im eigenen Haus 

eingenommen werden.  

Einem gemütlichen Grill- oder Lagerfeuerabend steht ebenfalls nichts im Wege.  

Es gibt mehrere Terrassen rund um die verschiedenen Gebäude. Hinter dem 

Haupthaus gibt es eine große Wiese für Spiel und Sport - mit großem Trampolin, 

Picknickbänken und verschiedenen Spielgeräten. Ein Hofhund, 2 Katzen und 

einige Hühner stellen auf ihre Weise den Kontakt zu den Gästen dar. Auch die 

Pferde des Nachbarn stehen in Sichtweite. 

Im Umkreis von 25 km gibt es fast 50 Museen (Bäckerei, Bauernhof, Schmiede, 

Mühle). Supertipp: Auch wenn es etwas weiter ist: in gut 110 km seid Ihr mit 

Eurer Gruppe in Enkhuizen und besucht einen Tag lang das rollstuhlfreundliche 

Zuiderzeemuseum. Die Fahrt geht über den Markermeerdam, mit dem Boot 

wird das Freilichtmuseum angesteuert. 

Geschichte zum Anfassen und Riechen und Schmecken. Die kleine Bootsfahrt (je 

20 min) führt durch den Hafen von Enkhuizen. Spektakulär sind die ein- und 

ausfahrenden Plattboote unter vollen Segeln! 

Des Weiteren kann der benachbarte Milchbauer besucht. Dort können Kälbchen 

gestreichelt werden. 

Diverse Einkaufsmöglichkeiten sind ebenfalls vorhanden. 

Frau Spornberger 

0202/74749527 567€ 



 

 * Nicht im Reisepreis enthalten sind die Betreuungskosten: 

Pro Nacht entstehen für externe Teilnehmer (keine Klienten der Lebenshilfe Wohnen gGmbH) zusätzlich zum Reisepreis 30 € Betreuungskosten.  

Die Betreuung für externe Teilnehmer mit einer Schwerstmehrfachbehinderung mit einem hohen pflegerischen Aufwand kann nicht von dem begleitenden Fachpersonal übernommen werden. Jedoch wird 

bei einer frühzeitigen Anmeldung ein Platz für einen extern mitgebrachten Betreuer freigehalten. In diesem Fall entfällt die Betreuungspauschale.   

 


