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Lebenshilfe Wuppertal produzierte 35.000 Mehrwegbecher

35.000 umweltfreundliche Mehrwegbe-
cher produzierte die Lebenshilfe Wup-
pertal fir den katholischen Kirchentag in
Munster. Bereits Wochen vor der Veran-
staltung bedruckten 15 Menschen mit
Behinderung in der Lebenshilfe-Drucke-
rei die recycelbaren Becher (WupCups),
kontrollierten die Qualitat des Aufdrucks
und verpackten sie, damit sie rechtzeitig

zum GroBereignis in der Stadt des west-
falischen Friedens ankamen.

.Das war ein guter Auftrag fur uns, bei
dem es leichte und anspruchsvollere Ar-
beiten fur unsere Mitarbeiter gab“, be-
richtet Gunter Bungert, Leiter der
Druckerei. Es sei fir jeden eine zu be-
wéltigende Arbeit dabei gewesen. Die
Lebenshilfe hatte bereits in den Vorjah-

ren mehrfach die beliebten ,WupCups*
fur katholische Kirchentage produziert.
Zehntausende Glaubige aus aller Welt
nahmen am katholischen Kirchentag
vom 9. bis 13. Mai in Minster teil, um
Konzerte, Lesungen, Vortrage, Diskus-
sionen und Ausstellungen zu besuchen
— und léschten ihren Durst aus den
Wuppertaler Lebenshilfe-Bechern.

Punktlich zum Fruhlingsanfang erhielt die Garten- und Land-
schaftsbau-Abteilung der Lebenshilfe Wuppertal einen neuen Ra-
senmaher der Firma ISEKI. Eine Ersatzbeschaffung war dringend
notwendig geworden, da der bislang eingesetzte Maher durch immer

haufiger werdende Reparaturen zu hohe Kosten verursachte.

sDas sehr gute Preis-Leistungsverhéltnis hat uns Uberzeugt®, er-

zahlt Maximilian Bark, Leiter der Abteilung. Der neue Méher wird vor

allem fur die groBen Rasenflachen der Firmenkunden genutzt und

Y ist mit einer Mahleistung von bis zu 13.000 Quadratmeter pro Stunde
téglich im Einsatz. Das neue Gerat konnte im Vorfeld ausgiebig ge-

~ testet werden, die Leistung beim Mulchen und die zuséatzliche Mog-
lichkeit der Laubentsorgung gréBerer Flachen hat die Entscheidung
positiv beeinflusst. Die Mitarbeiter der Garten- und Landschaftsbau-Ab-
teilung freuen sich, die Saison mit einem neuen Méaher zu starten.




»,Die Arbeit gibt mir Glucksgefuhle!*

Jasmin Causemann arbeitet seit dem 1. Marz ehrenamtlich bei der Lebenshilfe

Jasmin Causemann arbeitet gerne mit
Menschen, hilft gerne und hért gerne zu.
»Ein Blrojob wére gar nichts fur mich®,
erklart die 18-Jéhrige. Fir die Abiturien-
tin war schnell klar, dass sie beruflich
etwas Soziales machen mdchte. Des-
halb wird sie im Wintersemester das
Studium der Sozialarbeit beginnen.

Um bessere Chancen auf einen Studi-
enplatz zu erhalten und um erste Erfah-
rungen in der Sozialarbeit zu bekom-
men, hat sich Causemann ehrenamtlich
bei der Lebenshilfe-Wuppertal vorge-
stellt. Seit 1. Marz kiimmert sie sich nun
um die Menschen mit Behinderung in
der Wohnstatte an der HeidestraBBe. Sie

unterhalt sich mit ihnen, begleitet sie bei
Ausflugen, hilft bei den Mahlzeiten oder
spielt einfach eine Runde ,Mensch ar-
gere dich nicht” oder ,Kniffel“. ,Ich sprin-
ge Uberall ein, wo es gerade hilfreich
ist, erklart Jasmin Causemann.

Und dafiir bekomme man sehr viel von
den Bewohnern der Wohnstétte zur(ick,
berichtet sie. Es gibt Momente, die sie
wohl nicht vergessen wird. ,Manchmal,
wenn ich einen bléden Tag hatte und zur
Lebenshilfe komme, dann begriBen
mich die Bewohner so frohlich und neh-
men mich in den Arm. Das berlhrt so,
dass alles gleich wieder in Ordnung ist.
Die Arbeit gibt mir Glucksgefuhle!

Ehrenamt

In unseren Wohn- und Werkstatten
sind wir immer mehr auf ehrenamtli-
che Unterstiitzung angewiesen: Von
der stundenweisen Begleitung beim
Sport und Spazierengehen lber Vor-
lesekreise, Krankenhausbesuche und
gemeinsame Freizeitgestaltungen bis
hin zur Mitfahrt in Ferienfreizeiten —
wir freuen uns, wenn Sie etwas Zeit
mit und fir uns verbringen. Infos gibt
es bei Ehrenamtskoordinatorin Brit
Picard unter (02 02) 47 92-384.

Neue Parkplatze fur ,La Piazza“-Kunden

»,Park & Eat“: Dorper Restaurant-Besucher konnen bei der Lebenshilfe parken

ol

Die mihsame Parkplatzsuche flr Gaste des
beliebten italienischen Restaurants ,La Piaz-
za“ an der HauptstraBBe 140a in Cronenberg ist
vorbei. Sie diirfen ab sofort auf der gegeniiber-
liegenden StraBenseite auf dem Gelande der
Lebenshilfe Wuppertal parken.

Auf dem Parkplatz der Werkstatten an der
HauptstraBe 139 weisen neue Schilder auf
insgesamt 17 Stellplatze fir die Restaurant-
Besucher hin. Achille und Simone Fiore, die
beiden Inhaber des beliebten Lokals mit ,Vi-
noteca®, bestétigten, dass das neue Parkplatz-

angebot direkt gut angenommen worden sei.
~Das passt gut®, erklart Achille Fiore. ,Unser
Restaurant 6ffnet erst, wenn die Lebenshilfe-
Werkstatt 1angst Feierabend hat.”

Die Lebenshilfe habe auf seine Anfrage ganz
unkompliziert reagiert und ihren Parkplatz fir
die Restaurantbesucher zur Verflgung ge-
stellt. Als Gegenleistung bekommt die Lebens-
hilfe ab und an eine Pizzalieferung frei Haus
frisch aus dem Restaurant La Piazza. Fiore:
»Das nenne ich eine sehr gute Zusammenar-
beit unter Cronenbergern!”
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Tag der Menschen mit Behinderung
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Eine fréhliche Stimmung herrschte unter den Géasten und
Mitwirkenden beim 13. Tag fur Menschen mit Behinderung
auf dem Johannes-Rau-Platz vor dem Barmer Rathaus. Die
Veranstaltung steht traditionell unter der Schirmherrschaft
von Oberbirgermeister Andreas Mucke. Auch die Lebenshilfe |
Wouppertal war mit einem Info-Stand vertreten und konnte
viele interessante Gesprache fihren.

Der Lebenshilfe-Chor stellte seine neue CD vor

Daruber hinaus sorgte der beliebte Lebenshilfe-Chor fur ein
gelungenes Konzert. Der Chor gab bei dieser Veranstaltung
namlich auch gleich eine Kostprobe seines gerade erst auf-
genommenen Tontragers. Die neue CD des Lebenshilfe-Cho-
res ist unter Telefon (02 02) 47 92-0 erhéltlich.




Wir haben alle Hande voll zu tun.”
Stefan Schirmann arbeitet in der Kfz-
Werkstatt der Lebenshilfe Wuppertal in
Ronsdorf. Die Kunden kommen dabei
vor allem aus Ronsdorf, aber auch Cro-
nenberg und Remscheid. Inzwischen
bietet die Lebenshilfe-Werkstatt neben
der Wartung und Reparatur von privaten
und gewerblichen Fahrzeugen ebenfalls
— noch in kleinem Rahmen — Ge-
brauchtwagen zum Verkauf an.

Kunden schétzen
die familidre Atmosphére

Und ein weiterer Service ist hinzuge-
kommen: Wohnmobile, die in der Werk-
statt Gber den TUV gebracht wurden,
mussten bisher zur Gasprifung zu einer
anderen Prufstelle. Das wird jetzt eben-
falls in der Lebenshilfe-Werkstatt an der
Zandershofe durchgefuhrt. ,Wir machen
nun alles aus einer Hand® berichtet
Schirmann. Das sei fir den Kunden na-
turlich viel angenehmer.

Der weiB es zu danken: ,Manche
Ronsdorfer kommen auch mal auf ein
kurzes Gesprach vorbei“, erzahlt der

t ihren Service weiter au ut
f Serviee Weer Rl
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Kfz-Mechaniker. Das lage an der fami-
lidren Atmosphére in der Werkstatt. ,,Bei
uns ist es einfach nett!”

In dem ehemaligen Autohaus Burghoff
in der Zandershéfe 13 gibt es einen ge-
matlichen Wartebereich, ausgestattet
mit Sprintersitzen. Auf den rund 500
Quadratmetern Werkstattfliche, 300
Quadratmetern Reifenlager, finf Hebe-
bldhnen (davon eine Schwerlastbiihne),
einer Grube und einem Stellplatz fur Kli-
maservice ist ausreichend Platz fur den
Service rund ums Auto.

Nach dem Umzug der Kfz-Werkstatt
im Jahre 2015 vom Hahnerberg nach
Ronsdorf ist die Zahl der Beschéftigten
von drei auf inzwischen sechs Mitarbei-
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ter — drei Mechaniker und drei Men-
schen mit Behinderung — angestiegen.
Schirmann: ,Hinzu kommt fast jeden
Monat ein Praktikant.“ So kann man
dem gréBeren Kundenstamm am
neuen Standort gerecht werden.

Stammkundschaft: Qualitit,
Preis und Stimmung sind perfekt

Und woran liegt der Erfolg der Lebens-
hilfe-Werkstatt in der Ronsdorfer Innen-
stadt? ,Die Qualitat stimmt, die Preise
sind okay und wir haben SpaB bei der
Arbeit — das merken die Kunden und
kommen gerne wieder®, sagt der Kfz-
Mechaniker.

Weitere Infomationen und Kontakt

Die Kfz-Werkstatt der Lebenshilfe Wuppertal ist an der Zandershéfe 13 in
Ronsdorf montags bis donnerstags in der Zeit von 8 bis 17 Uhr und freitags
von 8 bis 14.45 Uhr gedffnet. Termine kénnen telefonisch vereinbart werden
unter der Rufnummer (02 02) 47 00 61 sowie mobil unter (01 72) 2 57 28 52
oder aber per E-Mail an die Adresse kfz-werkstatt@lebenshilfe-wuppertal.de.
Weitere Infos gibt es im Internet unter www.kfz-lebenshilfe.de.



Rotary-Club Wuppertal unterstiitzte die Lebenshilfe zum wiederholten Mal

Leise Musik, angenehme Lichteffekte, ei-
ne leuchtende Wasserséule, ein dezenter
Duft — der mobile Sinneswagen sorgt in der
Lebenshilfe-Werkstatt an der HauptstraBe
in Cronenberg fiir eine Menge Entspannung
und Ruhe. Und das hilft: ,Wir haben Mitar-
beiter, die schnell unruhig und gestresst
sind“, berichtet Rainer Speker, Leiter der
Lebenshilfe-Werkstatt an der HauptstraBe
aus dem alltaglichen Arbeitsleben in seinem
Zustéandigkeitsbereich. ,Fur sie ist der mo-
bile Sinneswagen sehr hilfreich. Er erzeugt
Wohlbefinden und die Umgebung wird po-
sitiver wahrgenommen.*

Der Rotary-Club Wuppertal hatte der Le-
benshilfe diese Anschaffung durch eine er-
neut groBzlgige Spende in H6he von 4.000
Euro ermdglicht — herzlichen Dank daf(r!

GrofBe Umbauarbeiten am Mastweg

Eine groBe Baustelle: In allen vier H&u-
sern der Lebenshilfe-Wohnstéatten am
Mastweg in Wuppertal-Cronenberg sind
in den vergangenen Monaten insgesamt
acht Zweibett- zu Einbettzimmern umge-
baut worden. ,Privatsphare oder Gesel-
ligkeit — unsere Bewohner kénnen sich
je nach Bedarf in ihre eigenen vier
Wande zurickziehen oder gemeinsam
etwas unternehmen®, erklart Thomas
Pickshaus, Leiter der Lebenshilfe-Wohn-

statten am Mastweg.

Die Arbeiten seien reibungslos und
zlgig verlaufen. Eine Halfte der einzel-
nen Etagen sei Baustelle gewesen, in
der anderen habe alles wie gewohnt sei-
nen Lauf genommen. ,Viele haben die
Arbeiten als kleines spannendes Aben-
teuer' empfunden und alles neugierig
verfolgt®, berichtet Pickshaus.

Manche Bewohner sind fiir die Umbau-
phase in eine Nachbarwohnstétte umge-

zogen, da wahrend der Baustelle nicht
genligend Schlafgelegenheiten zur Ver-
fugung standen. ,Das haben wir aber
nur denjenigen vorgeschlagen, fur die
das problemlos machbar war”, erklart
der Wohnstéttenleiter.

Inzwischen sind alle Bewohner wieder
in ihr angestammtes Zuhause zurlickge-
kehrt und haben ihre neu gestalteten
Zimmer bezogen. Auf dass sie sich noch
viele Jahre dort wohlftihlen!

Lebenshilfe Wuppertal fuhrte beliebte Tradition auch in diesem Jahr fort

Es ist in Cronenberg schon lange Tradition, dass am Grindonnerstag Mitar-

beiter der Lebenshilfe Wuppertal durch die Ortsmitte ziehen und einige suBe
und wohlduftende OstergriiBe an Passanten und Geschéaftsinhaber verteilen.
Auch in diesem Jahr war es wieder so weit: Mitarbeiter der Lebenshilfe verteil-
ten Ostereier, Schokohasen und Seifen aus eigener Herstellung in Cronenberg.
Der Weg flhrte dabei von der HeidestraBe die HauptstraBe hinab bis zum
Hans-Otto-Bilstein-Platz. Die dekorativen Seifen mit unterschiedlichen Duften,
welche die ,Osterhasen® mit im Bollerwagen hatten, wurden in der Lebenshilfe-
Werkstatt an der HeidestraBe hergestellt. Den Menschen mit Behinderung
machte es SpaB, den Leuten in ,ihrem Stadtteil“ ein schénes Osterfest zu wiin-
schen. Und manches Mal entstand ein kleiner Plausch, bei dem man etwas
von dem anderen erfuhr, den man sonst gar nicht kennengelernt hétte...




Sommerfest am 23. Juni

Die Lebenshilfe Wuppertal ladt wieder ein /
GroBes Kunstprojekt zum Mitmachen ,,Zelt fur alle*

Die vielen Cronenberger, die sich am Samstag, 23. Juni
2018, in Richtung HeidestraBe auf den Weg machen, werden
wieder ein sichtbares Zeichen daflr sein, dass auch in die-
sem Jahr das Sommerfest bei der Lebenshilfe stattfindet.
Einen ganzen Tag lang feiern Menschen mit und ohne Be-
hinderung gemeinsam den Sommer rund um die Werkstat-
ten. Es gibt ein buntes Programm mit viel Musik — unter
anderem von der , Tuffi-Band” und mit dem Chor der Lebens-
hilfe Wuppertal — sowie Tanz von ,Social Dance Work" und
,Dance of Magic“, Spielen und naturlich Motorradfahrten.

Fotos, Bilder und Kurzgeschichten rund um das ,,Zeltwerk*

Neu in diesem Jahr ist ein groBes Kunstprojekt zum Mitma-
chen. Unter dem Motto ,Zeltwerk. Ein Zelt fur alle” haben
Menschen mit und ohne Behinderung ein Zelt aus recycel-
baren Stoffresten unter der Leitung der Kunstpadagogin An-

gelika Schulze genaht. Auf dem Sommerfest werden mit den
Besuchern Fotos gemacht, Bilder gemalt oder Kurzgeschich-
ten erzahlt, die im Zelt ausgestellt werden.

An vielen Standen kénnen die Géaste des Lebenshilfe-Som-
merfestes ihre Geschicklichkeit oder ihr sportliches Kénnen
unter Beweis stellen. Auch die Seifenwerkstatt présentiert
ihre neuesten Kreationen und Dufte. Und wer nach so vielen
Angeboten bei Kaffee und Kuchen oder einer Grillspezialitat
ein bisschen Klénen méchte, findet einen gemutlichen Platz
auf der groBen Festwiese oder im Speisesaal.

Festwiese ist am 23. Juni 2018 von 11 bis 18 Uhr gedffnet

Das Sommerfest der Lebenshilfe Wuppertal startet am
Samstag, 23. Juni 2018, um 11 Uhr an der HeidestraBe 72 in
Cronenberg. Das Ende wird gegen 18 Uhr eingelautet. Wei-
tere Infos gibt es unter www.lebenshilfe-wuppertal.de.
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Verein auf breiter Basis

Der Lebenshilfe Wuppertal e.V. lud am 7. Juni 2018 zur all-
jéhrlichen Mitgliederversammlung in die Werkstatten an der
HaupstraBe in Cronenberg ein. Den lber 60 Teilnehmern
wurden interessante Vortradge geboten, unter anderem gab
es einen Einblick in das Projekt ,Inklusive Wohnformen* und
einen Ruckblick in das vergangene Geschaftsjahr.

sDie Arbeit des Vereins wurde auch 2017 auf eine kontinu-
ierlich breite Basis gestellt, um den Menschen mit Behinde-
rung im Arbeits- und Wohnleben ein groBes Angebot an
qualifizierter Férderung und Betreuung zu bieten®, erklarte
der Vorstandsvorsitzende Peter Plenker. Als Highlight des
Abends wirdigte Plenker natlrlich wieder die Jubilare fir
ihre langjahrige Mitgliedschaften und héndigte jedem eine
persénliche Urkunde aus. Abgerundet wurde der Abend mit
einem kleinen Konzert des Lebenshilfe-Chores, der mit an-
steckender Freude seine neue CD vorstellte.

Snoezeln dank Sparkasse

Die Lebenshilfe-Wohnstétte an der PflegeheimstraBBe konn-
te dank einer Spende der Stadtsparkasse Wuppertal einen
Snoezelraum einrichten. ,Snoezelen kommt aus dem Nie-
derlandischen und steht fiir unsere Sinne — Sehen, Flhlen,
Horen und Riechen. Auf verschiedenen Sitz- und Liegemdg-
lichkeiten kdnnen die Nutzer bei gedampftem Licht und ver-
schiedenen Lichtspielen und Farben, schénen Duften, be-
ruhigenden Klangen sowie sanften Vibrationen entspannen.

In der Wohnstéatte an der PflegeheimstraBe wohnen insge-
samt 40 Mé&nner und Frauen mit Behinderung. Taglich wer-
den 15 Senioren in der Tagesgruppe betreut. ,Der Snoezel-
raum wird sehr haufig genutzt, berichtet Wohnstéattenleiterin
Marlen Schlicht. Er sei eine Bereicherung fiir die Wohnstatt-
e. Die Sparkasse hat den Snoezelraum bei einem Gesamt-
preis von 12.000 Euro mit rund 7.000 Euro bezuschusst.

Lebenshilfe fiir Menschen mit
geistiger Behinderung Wuppertal e.V.

HeidestraBe 72 | 42349 Wuppertal
Telefon: (02 02) 47 92-0 | Telefax: (02 02) 47 92-2 37

E-Mail: info@lebenshilfe-wuppertal.de
Internet: www.lebenshilfe-wuppertal.de

I <> I ——

FuBballer bei Qualifikation
zur Landesmeisterschaft

Die Leidenschaft fur FuBball ist bei der Lebenshilfe Wup-
pertal groB. Jede Woche treffen sich Menschen mit Behin-
derung und jagen dem runden Leder hinterher. Doch
damit nicht genug: Dieses Jahr hat die Mannschaft am
Qualifikationsspiel fuir die NRW-Landesmeisterschaften fiir
Menschen mit Behinderung in Minster teilgenommen.
Zehn Mannschaften aus ganz Nordrhein-Westfalen traten
gegeneinander an. ,Bei so einem Turnier mitzumachen ist
eine reife Leistung®, lobt Trainer J6érg Weber seine Truppe,
die aus Ménnern mit den unterschiedlichsten Behinderun-
gen besteht. Dazu gehére viel Mut und ein guter Kame-
radschaftsgeist. Auch wenn die Wuppertaler nicht ge-
wonnen haben — das Mitmachen ist der eigentliche Sieg.

Mit 26 Teilnehmern
belm Schwebebahn Lauf
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Mit 26 Laufern startet die Lebenshilfe beim inzwischen
7. Schwebebahn-Lauf am 1. Juli 2018. Mit von der Partie
sind dabei auch sechs Menschen mit Behinderung. Alle
laufen die funf Kilometer lange Strecke Uber die Bundes-
straBe 7 vom Barmer Opernhaus bis zum Haspel und zu-
rick. An dem Firmenlauf nehmen jedes Jahr mehrere
Tausend Laufer teil. Die Lebenshilfe Wuppertal startet seit
mehreren Jahren beim Schwebebahn-Lauf.

~Wer als Erster ins Ziel kommt, spielt fiir uns keine Rolle,
stellt Lebenshilfe-Geschéaftsflihrer Stefan Pauls heraus.
-Mitmachen, SpaB haben und gemeinsam etwas schaffen
— das ist der Charme des Schwebebahnlaufs fiir die Le-
benshilfe®, so Pauls.

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Stefan Pauls (Geschéftsflihrer, Anschrift siehe links)

Redaktion: Annette Leuschen, Aldona Mrozek,
Marcus Miiller, Lara Padovano

Der Lebenshilfe-Newsletter kann als Online-Ausgabe kos-
tenlos angefordert werden unter lebenshilfe-wuppertal.de.



